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BEM-ESTAR E RELAXAMENTO
« Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami

« Massagem Relaxante

« Massagem Dreno Detox
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« Massagem com Pedras Quentes

« Massagem Desportiva com Liberagcao Miofascial

« Massagem Gestacao
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« Lomi Lomi Fusion - Método Sebastien Valla
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« Massagem Yoga Ayurvedica Método Kusum Modak
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 Abhyanga (Massagem Ayurvédica)
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 Drenagem Linfatica Pré e Pés-operatorio
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« Banho de Imersao
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 Escalda Pés com Massagem Podal Esfoliante

« Massagem Cramo Facial

ESTETICA
. Faciale Corporal




MEDICINA TRADICIONAL CHINESA

« Sessao de Medicina Tradicional Chinesa

RITUAIS E DAY SPA

 Ritual Detox - Medicina Tradicional Chinesa

« Ritual Medicina Tradicional Chinesa para Atletas

NUTRICAO

o Consulta Nutricional Funcional

TERAPIA INTEGRATIVA



ESPACO SER

« Yoga
« Cursos e Vivéncias

CLUBE GIWA

« Um conceito de cuidado e bem-estar

Planos a partir de 4 massagens, com prego especial.
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Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami

A massagem terapéutica é a arte de integrar técnicas misturando
relaxamento e terapia em uma sessdo completa, tratando as dreas
normalmente mais afetadas pelo estresse e tensées.

Seus beneficios vao do relaxamento ao alivio de dores e tensoes,
reducdo de inchaco, ansiedade, melhora da circulac¢do e equilibrio do

corpo e da mente.

Massagem Relaxante

A massagem relaxante é uma técnica mais suave, que nao trabalha os
pontos de tensdo.
Utiliza movimentos de deslizamento, trazendo uma sensacdo de

leveza e bem-estar.

Massagem Dreno Detox

Uma técnica de drenagem linfatica mais intensa, que por meio de
mobilizagéo vigorosa do tecido, promove a desintoxica¢cdo, melhora a
circulacdo sanguinea e linfdtica, promove uma melhora na aparéncia
da celulite, gordura localizada, e do funcionamento do intestino.

A Drenodetox combina manobras de diferentes tipos de massagem e
pode ser feito em conjunto com outras praticas como equipamento.
Exatamente por isso um dos passos principais é a avalia¢do para

diagnosticar qual o melhor tratamento.
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Massagem Desportiva com Liberagdo Miofascial

Utilizada por praticantes de esportes para tratar tensées e prevenir
lesGes, com manobras mais rapidas e mais fortes, promove a
recuperac¢do muscular, melhora da circulacdo sanguinea e auxilia na
eliminagdo das toxinas presentes na musculatura.

E utilizada a massagem cldssica, liberacéo miofascial e alongamentos,
além da ajuda de aparelhos que auxiliam na libera¢do da fdscia,

promovendo a diminui¢éo da fadiga e dores musculares.

Massagem Gestagao

Especialmente elaborada para esse momento especial, a massagem é
adaptada para a necessidade de cada gestante, trabalhando com a
combinac¢do da massagem terapéutica e a drenagem linfdtica, ajuda a
aliviar as dores lombares, ombros e pernas e reduz a retencéo e o

inchaco no corpo.

Lomi Lomi Fusion - Método Sebastien Valla

A massagem Lomi Lomi fusion método Sebastien Valla é uma mistura
fascinante que combina a sabedoria ancestral da massagem Havaiana
com elementos de auto-cria¢do desenvolvidas pelo Sebastien depois de
anos de experiencia. A caracteristica marcante dessa massagem, s@o os
movimentos longos e fluidos que imitam as ondas do oceano, uma
danga ritmada que vai da cabe¢a aos pés e dos pés a cabega, por cima e
por baixo do corpo utilizando méos, antebracos e cotovelos,
proporcionado uma experiéncia Unica de relaxamento profundo,

equilibrio e renovacédo.
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Massagem Yoga Ayurvedica Método Kusum Modak

Com toques profundos e vigorosos, utilizando méos e pés aliados com
uma sequéncia de alongamentos e tra¢es do yoga.
Esta arte traz mais flexibilidade, libera tensées e gera uma conexao

entre vocé e a sua respiracdo.

Abhyanga (Massagem Ayurvédica)

Técnica de massagem terapéutica da medicina tradicional indiana. O
propésito dessa massagem é promover ao seu corpo e aos seus doshas
o seu equilibrio, libertando-os das toxicidades acumuladas e repondo
o fluxo do Prana.

Utiliza-se o é6leo morno realcado com esséncia apropriada a sua
tipologia.

Indicada para equilibrar e estimular os principais centros energéticos

do seu corpo

Drenagem Linfatica Pré e Pds-Operatorio

Realizar drenagem linfdtica é indispensavel para todos os que passam
por cirurgias estéticas como abdominoplastia, lipoaspirac¢do, implante
de prétese de silicone e até cirurgias faciais, como as de pdlpebra e
nariz.

Ela ajuda na remodelagem cirurgica, reduz os edemas e hematomas,
melhora muito o processo de cicatrizagdo, protege a drea da
formacgao de nédulos, fibroses e queloides. Diminui as dores e relaxa o
corpo. Essencial na preparac¢do da cirurgia e no pés-operatério

garantindo melhor a cicatriza¢do e recuperagéo mais rapida.
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Banho de Imersao

Esse maravilhoso banho, com sais, éleos essenciais e fitoterdpicos,
desintoxica, relaxa e prepara o seu corpo antes da massagem, para

que consiga atingir um estado de relaxamento mais profundo.

Escalda Pés com Massagem Podal Esfoliante

E um tratamento, que consiste na infusdo de sais, ervas e éleos
essenciais na dgua para mergulhar os pés, seguido de uma massagem
podal esfoliante. E excelente para, reduzir dores musculares e ativar a

circula¢o sanguinea da regido, fornecendo o relaxamento.

Massagem Crénio Facial

Trata-se de uma massagem realizada em toda a cabe¢a abrangendo
couro cabeludo e face e tem como principais beneficios o aumento da
oxigenagdo do cérebro, relaxamento do sistema nervoso, auxilio no

sono, diminui¢do do estresse e sensagoes de prazer e bem estar.



ESTETICA FACIAL VN

Limpeza de Pele com e sem Peeling e Diamante

A limpeza de pele tem como objetivo remover os cravos e as

impurezas, desobstruir os poros e melhorar a capacidade de absor¢ao
da pele.

Limpeza de Pele + Peeling de Diamante remove sujidades e células

mortas, acumuladas na pele.

Elimina toxinas da pele, ideal para pessoas que usam maquiagem

diariamente, e também para pele de fumantes.

Ritual Facial Gold

Higienizacédo Facial, seguida de massagem relaxante facial com pedras

de quartzo rosa e finalizada com mascara de Dolomita.

Hidratacéao Facial

Promove hidratacdo imediata, devolvendo umidade e maciez a pele.

Promove renovacdo celular, clareando de manchas, e estimula colageno,
com a utilizacdo de acidos especificos.

*Realizado no periodo de inverno
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Microagulhamento com Peeling de Vitamina C

Estimula 400x mais colageno, e tem poderoso efeito clareador.

Microagulhamento

Estimula 400% mais colageno, e tem poderosa a¢do rejuvenescedora.

Jato de Plasma

Promove retragéo imediata da pele, estimula colageno e elastina. Ideal
para rejuvenescimento facial e corporal.

*Realizado no periodo de inverno

Biorevitalizacao

Procedimento conta com peeling de diamante, radiofrequéncia facial e
madscara de vitamina C. Promovendo a renovagéo celular, nutricdo da

pele e estimulo de coldgeno.

Além da aplicac¢do do dcido Hialurénico néo reculado, conta também

com outros ativos, que nutrem e reconstroem profundamente a pele.
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Reconstrucao de Sobrancelhas

Ideal para sobrancelhas "ralas". Estimula o crescimento dos fios,

através de ativos especificos, associado ao microagulhamento.

Terapia Capilar

Age diretamente no bulbo capilar, nutrindo e estimulando o crescimento

de novos fios.

Massagem Facial

Massagem relaxante e desintoxicante da pele. Promove relaxamento

muscular e sensacdo de bem estar.

ESTETICA CORPORAL

Massagem Dreno Redux

Mesmo conceito da Massagem Dreno Detox, porém utilizando a
Radiofrequéncia Multipolar, que é uma tecnologia que causa
aquecimento nos tecidos, estimulando a producéao de fibras coldgenas.

Indicado para o tratamento de gordura localizada, celulite e flacidez de

pele.

AGENDAMENTO SOMENTE APOS AVALIACAO
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Sessao de Medicina Tradicional Chinesa

O atendimento oferece um tratamento holistico, centrado na
acupuntura e auriculoterapia.

Apés uma avaliacéo individual para determinar suas necessidades
especificas, o tratamento é direcionado e pode incluir técnicas como
moxaterapia, ventosas, reflexologia e massagem facial com éleos.
Essas terapias combinadas visam promover equilibrio fisico,
emocional e mental, tratando sintomas especificos e melhorando o

bem-estar.
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Ritual TAO

Tao significa “caminho”, dessa forma, o taoismo e seus simbolos podem
ser, para muitas pessoas, um caminho para uma existéncia mais
tranquila e equilibrada.

O Ritual Tao é uma experiéncia multissensorial que busca te conduzir a

um estado de relaxamento profundo.

Incluso:

« Banho de Imersao Relaxante
+ Reflexologia
+ Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami

« Degustacdo de Lanche Saudavel

Ritual IKIGAI

lkigai é uma palavra japonesa que significa “razdo de ser”. Em outras
palavras, o lkigai é aquilo que te faz levantar da cama todas as
manhas.

O Ritual lkigai, é recomendado para alivio de estresse e ansiedade.

Incluso:

Escalda Pés

Massagem Podal Aromadatica a base de éleos essenciais
Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami
Massagem Crdénio Facial

Degustacéo de Lanche Sauddvel
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Ritual UKIYO

Ukiyo significa encarar a vida de uma maneira mais positiva, focando
nas coisas boas e procurando se manter centrado no momento presente.
No Ritual Ukiyo vocé terd uma jornada de restauracéo, aliviando o

estresse e restabelecendo o equilibrio fisico e emocional.

Incluso:

+ Banho de Imersao
+ Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami
+ Massagem Cranio Facial

+ Degustacdo de Lanche Saudavel

Ritual GANBATTE - Para Casais- ALTERAR RITUAL

Ganbatte é uma filosofia japonesa que fala da importdncia de se
esforcar para fazer o melhor dentro de seu alcance.
O Ritual Ganbatte tem como principio promover um momento entre o

casal, além de proporcionar um relaxamento do corpo e da mente.

Incluso:

Escalda pés com éleos essenciais

Massagem Terapéutica - Método Katia Murakami

Massagem Cranio Facial

Degustacdo de Lanche Saudavel
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Ritual Chinés

Esse ritual é ideal para quem sofre com estresse, dores de cabega,
fadiga mental, dores musculares e sobrecarga de trabalho a nivel fisico
e mental.

Indicado para reduzir ansiedade, melhorar a qualidade do sono,
estimular o sistema imunolégico, alivio de dores e aumento da energia e

vitalidade.

Incluso:

« Conversa Terapéutica/ Anamnese

Escalda Pés

Reflexologia Podal

Massagem Terapéutica Chinesa com ventosas

Cha terapéutico

Ritual Detox - Medicina Tradicional Chinesa

Esse protocolo Detox, foi criado para tratar diversas condi¢cdes de
saude, visando desintoxicar, estimular a circulagdo, aliviar dores
musculares e articulares, além de melhorar a satde mental.

Indicado para o equilibrio emocional, constipa¢do, aumento da fun¢ao

linfatica, entre outros beneficios.
Incluso:

Conversa terapéutica/ anamnese baseada na Medicina Tradicional Chinesa.
Banho terapéutico

Reflexologia

Geoterapia

Cha terapéutico
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Ritual Medicina Tradicional Chinesa para Atletas

Ideal para quem deseja transformar a sua recuperacéo fisica, tanto no
pré, pos treino e competicoes.

Indicado para quem deseja elevar sua performance, energia e
vitalidade, independente do nivel de treinamento, ajudando a acelerar
a recuperacdo de lesdes, alivio de dores e reducdo de estresse e

ansiedade.

Incluso:

Conversa terapéutica/ anamnese baseada na Medicina Tradicional Chinesa.

Acupuntura

Auriculoterapia

Ventosaterapia/Moxabustdo

Cha Terapéutico
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Banho de Imersao + Massagem

Maravilhoso banho de imersdao, com sais, Jleos essenciais e
fitoterdpicos, que desintoxica, relaxa e prepara o seu corpo antes da
massagem, para que consiga atingir um estado de relaxamento mais

profundo, seguido de massagem.

Escalda Pés + Massagem

E um tratamento, que consiste na infusdo de sais, ervas e éleos essenciais na
dagua para mergulhar os pés, além de uma massagem podal esfoliante.
E excelente para, reduzir dores musculares e ativar a circula¢éo sanguinea da

regido, fornecendo o relaxamento, tudo isso seguido de massagem.

Cranio Facial + Massagem

Massagem Corporal seguida de crénio facial, que trata-se de uma massagem
realizada em toda a cabe¢ca abrangendo couro cabeludo e face e tem como
principais beneficios o aumento da oxigenac¢do do cérebro, relaxamento do
sistema nervoso, auxilio no sono, diminuicdo do estresse e sensacées de

prazer e bem estar.

Ritual Facial Gold

Higienizacdo Facial, seguida de massagem relaxante facial com pedras

de quartzo rosa e finalizada com mascara de Dolomita.
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Consulta Nutricional

A consulta nutricional consiste em uma completa avaliagao incluindo o
rastreamento metabélico, seguida pela elaboracéo do plano alimentar

individualizado e funcional.

TERAPIA INTEGRATIVA

Reiki
O Reiki é uma terapia para a harmonizac¢do do campo sutil através da
imposicdo de mdos para transferéncia de energia, atuando no

alinhamento dos chakras, os centros energéticos do corpo, conhecidos

como chakras.

ESPACO SER

Pratica de Yoga , em uma estrutura de aula , balanceada com posturas,
exercicios respiratérios , relaxamento e meditagao.
Indicado para pessoas que procuram na pratica efeitos terapéuticos,

bom condicionamento fisico e relaxamento.

Cursos e Vivéncias

Locagdo do Espaco Ser para Cursos e Vivéncias.



